


Standard'konferansepakke'

Meny'1'Lunsjbuffet'

'
Ovnsbakt'laks'med'sesam,'linser,'spinat'og'granateple.'

Kyllingbryst'med'bokhvete,'gresskar,'romano'og'sitron.'

Potetsalat'på'tahini,'grillet'paprika'og'grønne'bønner.'

Byggryn'med'serranoskinke,'pinjekjerner,'revet'parmesan'og'finhakket'
persille.'

RødkålF'og'grønnkålsalat'med'eple,'balsamico'og'cashewnøIer.'

Tzatziki'og'grovt'brød.'

'

Gulrotkake'/'brownies.''

Frukt.'

'

'

Kr.'595,F'(Lunsjbuffet,'kake'&'frukt)'

'

Meny'2'Lunsjbuffet'

'
24'Vmers'braisert'svinenakke'med'nypotet'og'urter.'

Italiensk'pastasalat'med'grønn'pesto,'oliven,'soltørket'tomat,'løk'og'
paprika.'

Vitello'Tonnato'med'kapers'og'ruccola.'

Saltbakte'rødbeter'med'honning'/'balsamicovinagreIe,'mozzarella'og'
babyspinat.'

TomaYocaccia'og'steinovnsbakt'grovt'landbrød.'
Kviteseidsmør'og'aioli.'

'

Sitron,'sjokolade'og'blåbærmuffins'med'glasur.'

EksoVsk'fruktanretning.'

'

'

Kr.'595,F'(Lunsjbuffet,'kake'&'frukt)'

'

'
'

Stratos'Konferanse'og'Selskapslokaler'



Konferansepakke'1'

Meny'1'Sandwich'&'wraps'

'
SANDWICH'

Kylling'med'parmesan'og'chiliaioli,'vårløk,'tomat'og'ruccola.'

Skinke'med'ost,'sennepsaioli'og'ruccola.'

Grillet'paprika'og'fetarøre,'falafel'og'spinat.''

Tunfiskrøre'med'chili,'sitron,'agurk'og'ruccola.'
'
WRAPS'

Laks'med'hoisin,'spinat,'rødkål,'syltet'ingefær'og'agurk.'

Kylling'med'misodressing,'yoghurt,'grønnkål,'soyabønner'og'paprika.'

Falafel'med'hummus,'feta,'tomat'og'spinat.'

'
'

Gulrotkake'/'brownies.'

'

'

Kr.'525,F'(Håndmatbuffet'&'kake)'

'

Meny'1'Bagels'&'wraps'

'
BAGEL'
Bagel'med'røkelaks,'eggerøre,'gressløk,'sitron,'agurk'og'paprika.''

Bagel'med'serranoskinke,'tomatpesto,'ruccola,'tomat'og'aioli.'

'

'

'

WRAPS'

Vegetarwrap'med'grillede'grønnsaker.'
Wrap'med'tandoorilaks,'agurksalat'og'chili'&'mangosalsa.''

AsiaVsk'kyllingwrap,'salat,'peanøIer'og'grønnsaker.''

'

'

Sitron,'sjokolade'og'blåbærmuffins'med'glasur.''

'

'

Kr.'525,F'(Håndmatbuffet'&'kake)'

'

'
'Stratos'Konferanse'og'Selskapslokaler'



Konferansepakke'2'

Meny'1'Utvidet'lunsjbuffet'

''
Ovnsbakt'laks'med'sesam,'linser,'spinat'og'granateple.'

Kyllingbryst'med'bokhvete,'gresskar,'romano'og'sitron.'

Potetsalat'med'tahini,'grillet'paprika'og'grønne'bønner.'

Gresskarsalat'med'lime,'jalapenos,'koriander,'bokhvete'og'yoghurIahini.'

Byggryn'med'serranoskinke,'pinjekjerner,'revet'parmesan'og'finhakket'
persille.'

RødkålF'og'grønnkålsalat'med'eple,'balsamico'og'cashewnøIer.'

Tzatziki'og'grovt'brød.'

Gulrotkake'/'brownies.'

Frukt.'

NøIemix.'

'

'

Kr.'645,F'(Velkomstdrikke,'utvidet'lunsjbuffet,'kake,'frukt'&'snacks)'

'

Meny'2'Utvidet'lunsjbuffet'

'
Marinert'kylling,'couscoussalat,'sultanrosiner'og'koriander.'

Lasagne'al'forno.'

Vegetarpai'graVnert'med'parmesan.'

Røkelakssalat'med'egg,'grønnsakscrudité,'sennepsdressing'og'
urtekrutonger.'

Nordisk'nypotetsalat'med'dill.'

TomaYocaccia'og'steinovnsbakt'grovt'landbrød.'

Kviteseidsmør'og'aioli.'
'

Sitron,'sjokolade'og'blåbærmuffin'med'glasur.'

EksoVsk'fruktanretning.'

Snacks.''

'

'

Kr.'645,F'(Velkomstdrikke,'utvidet'lunsjbuffet,'kake,'frukt'&'snacks)'

'

'
'

Stratos'Konferanse'og'Selskapslokaler'



«Byens tak»

Stratos Konferanse & Selskapslokaler. 

Youngstorget 2A 0181 Oslo

Mail: info@stratos.as 

Tlf: (+47) 21 04 64 00


